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Od redakcji

Ogtaszam dwumiesi¢czna przerwe wakacyjna, co znaczy
tyle, iz redaktorzy maja tylez przerwy od mak twérczych, co,
od razu wyjasniam, jest tylko niewinnym zartem, bowiem,
jak widze, przyjemno$¢ pisania i rado$¢ publikowania jest u
autoréw Zycia Seniora wyrazna i potrzebna, a najwazniejsze,
ze czytelnikom zaspokaja gléd czytania ciekawych mysli,
opinii etc.

Redaktorom i Czytelnikom zycz¢ udanych wakacji, wta-
Sciwej do zwiedzania pogody, sil, aby dotrze¢ tam, gdzie
jeszcze nas nie bylo, i takich wrazei z nowo odkrytych
miejsc, i takich sympatii od nowo poznanych ludzi, zeby ich
starczylo, co najmniej, do nastgpnego lata.

Redaktorzy! Licz¢ na $wieze teksty i foto-ilustracje do
pierwszego po wakacjach numeru, niech inspiracja Was nie
opuszcza, ale pamietajcie o sobie i wypocznijcie.
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Zubrze, gdzie jestes?

Do Bialowiezy jezdzi si¢ ogladad
zubry, najwicksze ladowe ssaki Eu-
ropy. Zubry, te z rezerwatu pokazo-

chylne turystom i ani mysla si¢ im
pokazywaé, zwlaszcza, gdy turysta
czeka na nie z gotowym do pstryk-

wego, potrafia by¢ bardzo nieprzy- nigcia aparatem.

Owszem, gdzies w oddali przy pa-
$niku wida¢ ich potezne zadki, cza-
sem ktérys taskawie obréci teb za sie-
bie, ale nie po to, zeby turysta zrobit
zdjecie Krélowi Puszezy, tylko po to,
zeby 6w turysta najadl si¢ emanuja-
cg z ich oczu pogarda i w ogdle jakas
niechecia do czlowieka, ktéry najpierw
zubra wytepil niekontrolowanymi po-
lowaniami krélewskimi a potem, tylko
prawdopodobnie, bo nie bylo zywego
wzorca, odtworzyt dzicki genetyce,
tego polskiego bizona. Tak wigc, nie
dziwmy si¢ zachowaniom zubréw w
rezerwacie, bowiem gdzies w odtwo-
rzonym kodzie genetycznym, ten jeden
gen, ktéry kazal zubrom unika¢ czto-
wieka, jako swojego wroga pozostal,
wyjatkowo silny i wyraznie ksztattuje
stosunki czlowiek — zubr. Nie wiem,
jak to by byto spotkaé zubra na wol-
nosci, na jego zerowiskach w puszczan-
skich ostgpach, ale mysle, ze lepiej jest
stosowa¢ sie do ostrzezer od znawcédw
tematu plynacych i z nim nie zadzie-

ciqg dalszy na str. 3



Felieton troche wakacyjny

Wakacje!!! Wakacje!!! Ale fajnie!
Wolne! Nic si¢ nie musi, mozna si¢
wylegiwad, jes¢ o dziwnych porach,
wléczy¢ sie bez celu, wszystko moz-
na, bo to wakacje!!

Pamietacie jak to bylo w dziecin-
stwie? Czlowiek si¢ nie mogt doczeka¢
kofca czerwca! Czasami wizja uro-
czystoéci szkolnych z nieuchronnym
elementem w postaci rozdania $wia-
dectw trochg gasita entuzjazm, ale na
ogét bylo dobrze. No, chyba, ze po-
prawka... Nigdy nie doswiadczytam
poprawki, nawet z fizyki. Fizyka to byl
taki przedmiot, z ktérego moja ocena
globalna oscylowata niezmiennie w ni-
skich stanach tréjki. Méwi, jak byto,
bez ubarwien. Nauczyciele pewnie wie-
dzieli, ze tak juz chyba musi by¢ i nike
mi poprawki nie zaordynowat, bo pew-
nie do tej pory bym t¢ klas¢ powtarza-
fa... Ale co tam gada¢ o poprawkach
i réznych innych formach gnebienia
mlodziezy, ktdra kiedys bylismy. Bylo,
mingtlo, o przykrych rzeczach si¢ zapo-
mina, a mite pamigta.

Jak wakacje, to, oczywiscie, nie-
$miertelne pytanie ,GDZIE?” Gdzie
si¢ pojedzie na wakacje? Za naszych
szkolnych  czaséw szczegdlnie wiele
mozliwosci nie bylo. A moze bylo, tyl-
ko tak si¢ przyzwyczailismy mysle¢?
No, to po pierwsze — jak kto§ miat ro-
dzing na wsi, to bylo wiadomo; szkota
si¢ koriczy i do babci, albo wujka, czy
kto tam kogo mial. Fajnie mieli. Jak
kto nie miat rodziny na wsi, to juz byto
trudniej. Ale byly kolonie i obozy har-
cerskie i ,,cywilne”. W sumie nie bylo
zle; jeden miesiac na koloniach a drugi
z rodzicami na jakich§ wezasach w oj-
czyznie, albo jak si¢ komu$ trafito, to
w Bulgarii. Kawal $wiata, nie? Teraz az
sic w glowie kreci jak si¢ stucha planéw
wakacyjnych. Czasem nie wiadomo
gdzie na mapie szuka¢ miejsca wybra-
nego przez jakiegos zapalonego podréz-
nika. Pewnie to wina nieobecnosci na
lekcjach geografii!

Lato, cudowna pora roku. Cieplo,
czasem skwar nie do wytrzymania, ale
cudowne. A kto lubi letnie burze? Takie

prawdziwe, z wichrem szarpigcym ga-
tezie drzew, granatowymi chmurami, z
btyskawicami na pét nieba i ogluszaja-
cymi grzmotami, od ktérych ziemia si¢
trzesie? Ja uwielbiam! Pamietam taka
burz¢ nad morzem w Katach Rybac-
kich lata temu. Wiem, ze madro$cia ani
rozsadkiem si¢ wtedy nie popisatam, ale
to byto silniejsze ode mnie , po prostu
musiatam to widzie¢; ciemno$é prawie
absolutna, ja na szczycie wydmy posréd
wielkich sosen, w dole plaza — szalejacy
wiatr, ryk morza , jasne smugi piany na
wzburzonych falach, huk grzmotéw i
oslepiajace btyski wytadowan i wreszcie
deszcz, ale jaki! Jedno z moich najpigk-
niejszych wspomnier.

Jezdza ludziska po $wiecie do nie-
przytomnosci, byle dalej, byle bardziej
egzotycznie, byle nie w kraju. A dlacze-
go whasciwie, pytam si¢? Co jest zlego
w spedzaniu czasu w gospodarstwie
agroturystycznym? Czy to jest gorsze
od tkwienia w strefie strzezonej hotelu
dla cudzoziemcéw w Egipcie? Wiem,
ze Baltyk to nie ciepla, biekitna lagu-
na, ale jest przepickny w swojej surowej
zielonkawoniebieskiej szaroéci, o pro-
sz¢, czy jakie$ inne morze ma tyle kolo-
réw? Pewnie, ze inne morza sa pickne,
niektdre cieple, i sa daleko. Moze to o
to whasnie chodzi w tych wszystkich
naszych wakacyjnych wedréwkach? O
to, zeby by¢ daleko, zeby si¢ przemiesz-
czaé, zeby wedrowaé, zobaczy¢ co$ in-
nego. Wedréwki ludéw to nasze dzie-
dzictwo, mamy to w genach. A poza
tym, od 27 lat wreszcie mozemy. A jak
mozna, to trzeba. Moi rosyjscy przyja-
ciele podrézujg ile tylko sit i srodkéw

starcza, bo, jak mi powiedzieli ,a nuz
znowu nam granice zamkng”. Nam,
mam nadziej¢ to nie grozi...

Kiedy$ truskawki pokazywaly si¢
w polowie czerwca a w tym roku juz
prawie dwa tygodnie kusza zapachem,
smakiem i kolorem. Smaki lata — tru-
skawki, poziomki, maliny, jabtka, no i
czeresnie! Czeresnie przy kedrych trace
resztki rozsadku i zamiast zachowad sie
godnie i z umiarem rzucam si¢ na nie i
pozeram kilogramami, kwintalami, to-
nami. A miode kartofelki z koperkiem
i zsiadlym mlekiem! Pamictamy to z
dziecifistwa.

Swiat sie zmienia. Trudno teraz o
prawdziwe zsiadfe mleko, takie geste z
kozuchem $mietany. Teraz nam wma-
wiaja, Ze powinni$my pi¢ jakie$ nedzne
pasteryzowane popluczyny, ktére si¢
nie zsiadaja tylko psuja. Owoce zamiast
z sadu przynosimy z supermarketu, no
dobrze, z bazarku, ale i tak pryskane.

Swiat si¢ zmienia. Niektorzy sie
ciesza, inni narzekaja. A $wiat si¢ tym
nie przejmuje, tylko si¢ zmienia, coraz
szybciej si¢ zmienia. Ani to dobre, ani
zle, tak ma by¢, bo zmiany sa koniecz-
ne. Jedne sg ,oswojone”, znane, przy-
wyklismy do nich — noc i dzies, pory
roku, coroczne wyjazdy czyli zmiana
miejsca pobytu, zmiana adresu, zmia-
na pracy, zmiana stanu cywilnego,
inne nas zadziwiaja, czasami przerazaja
i niepokoja, ale to tez s3 tylko zmiany,
tyle, ze czego innego dotycza i w innej
skali. ,,To tez minie”- bardzo polubitam
to powiedzenie. Jest krzepiace, co tu
duzo méwié.

Ale teraz mamy pigkne lato, stori-
ce, zielen, zapachy kwiatéw i obfitos¢
dar6éw natury i cieszmy si¢ tym. Czer-
wiec z najdfuzszym dniem i magiczna
najkrétsza nocg petng obietnic, wrézb
i tajemnic. Lipiec z goracymi dniami,
zniwami w palacym, ostrym storicu.
Sierpien tagodniejszy, juz lekko wie-
czorami zamglony, ci¢zki od owocéw
w sadach. Lato.

Chyba juz skoncze, bo przeciez —
WAKACJE!! Cieszmy si¢ latem i swo-
boda! Do zobaczenia. Krysia
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Zubrze, gdzie jestes?

ciqg dalszy ze str. 1
raé. Raczej bez paniki bra¢ nogi za pas
i zniknaé mu z oczu.

Skoro zubra trudno naocznie trafié,
trzeba zatem, cieszy¢ si¢ ogladaniem
innych zwierzat w rezerwacie, chociaz
one zamknigte wewnatrz ogrodzonych
wybiegéw prezentuja zachowania po-
dobne do zachowan ziomkéw na wy-
biegach w ogrodach zoologicznych.
Chcialyby zy¢ na swobodzie, ale los
nakazat im stuzb¢ zywych okazéw za
druciang siatka ku uciesze gawiedzi.
Jelenie, tosie, dziki, sarny, tarpany, lisy,
ry$ i zbik, a takze krzyzéwka zubra z
krowa, czyli zubron, pelniag swa po-

winno$¢ ze znudzeniem, czasem tylko
ozywig si¢ i biegaja wzdtuz ogrodzenia
z mySla, Ze moze jakas dziura pojawita
HUb 4

20 |

Nl i

sie w nim od
wezoraj i uda
si¢ zazy¢ wolnosci.
Nic z tego kochane
zwierzaki, musicie
poswieci¢ zywot dla
préznosci i zachcia-
nek czlowieka, ktéry
edukacyjnymi, ba,
naukowymi wzgle-
dami wasza niewole
argumentuje.

Sama  Puszcza
Biatowieska ma dla turystéw wiele in-
nych atrakeji. Liczne szlaki turystyczne
— piesze i rowerowe — doprowadza nas
do miejsc osobliwych, miejsc niezwy-
kiej urody i szczegdlnej wartosci przy-
rodniczej. Jednym z wielu
takich miejsc jest Szlak
Debéw Krélewskich, czyli
skupisko  kilkudziesigciu
okazéw, ktérym nadano
imiona Kréléw Polskich.
Niektére maja ponad czte-
rysta lat i juz niedtugo
stang si¢ pozywka i po-
karmem dla flory i fauny
przygruntowe;. Zasta-
nawiatem sie, ile odcieni
koloru zielonego moze wystgpowaé
posréd  drzewostanu  puszczariskiego?
Mysle, ze tysiac kiedy $wieci storice, ale

gdy pada deszcze 6w tysiac zastgpowa-
ny jest nowym tysiacem odcieni mgli-
stych, nad ranem o $witaniu, pojawia
si¢ kolejny tysiac na miejsce poprzed-
niego, a wieczorem przy zachodza-
cym storicu nowy tysiac zlotej zieleni
itd. To, co mnie w puszczy urzekto to
nie feeria barw ( pisz¢ to w polowie
czerwca), ale feeria jednej barwy, jed-
nego koloru, ktéra namalowa¢ mozna
by i scenke rodzajowa na polowaniu, i
Zwiastowanie, i zabawy dziecigce, kra-
jobraz i architekturg. Ciekawi mnie,
czy kobiety, ktére potrafig nazwad setki
koloréw, potrafityby zachowa¢ logi-
k¢ nazewnictwa przy prébie nadania
imion tym niezwyktym barwom, cho-
ciaz dla mnie, dla faceta, jedynie jedne-
mu kolorowi — zielonemu.

ciqg dalszy na str. 4

Wrzosna Szlaku KroleWskich-Debow
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Zubrze,
gdzie jestes?

cigg dalszy ze str. 1

I takie to whasnie refleksje mam
po wizycie w Puszczy Bialowieskiej,
w ktorej, jako ze to tak zwane zielo-
ne ptuca Polski, powietrze jest czyste,
pachnace lasem, tlenu w nim tyle, co
normatywnie przyjete, a woda ma
smak i zapach, niczym ta z gérskich
zrodefek. Nie udato mi si¢, niestety,
posmakowa¢  regionalnych  potraw,
predzej kebab niz kartacz wchlonie
tutaj turysta. I, to w kazdym przeze
mnie odwiedzanym miejscu: czy to w
Tykocinie, Choroszczy, Biatymstoku,
Hajnéwece, czy w Bialowiezy. Biatystok
wypicknial, mocno si¢ zeuropeizowal,
Tykocin ma godna uwagi synagoge, i
bezsensowny w swojej wielkosci rynek,
Choroszcz to tylko odprysk Patacu
Branickich, a Hajnéwka zielona jest,
a w niej Cerkiew $w. Tréjcy, a w niej
proboszcz, §wietny, nowoczesny ksiadz
prawostawny, na ktérym mozna by
oprze¢ ekumenizm, a co najmniej re-
lacje katolicyzm — prawostawie. Biato-
wieza nadal jest urokliwa, i park carski
(moze z duzej litery) i muzeum, to co$,
dla czego warto tam pojechaé. Tylko

Ktory:to krol?™

wszedzie ci handlarze tymi duperelami
z Chin i niby-regionalnymi wyrobami
rekodzielniczymi, tak, jakby juz cal-
kiem tradycyjne wytwérstwo padlo na
dno. Nie moge w to uwierzy¢, przeciez
w Tykocinie widzialem najbardziej lu-
dowego z ludowych rzezbiarza.

Mam nadziejg, ze tych kilka ilu-
stracji fotograficznych, chociaz czarno
— biatych, bedzie dokumentowato moje
stowa, ktérymi zach¢cam do krétkiego
lub dtuzszego (lepszego) pobytu w tych
okolicach i czerpania ptucami nicogra-
niczonego tlenu, zapachéw, mam na-

Ostatni tworca ludowy.

dzieje, ze takze smakéw. Mysle, ze bez
wizyty tamze, nie odpowie sobie nikt
na pytanie ostatnich dni — czy wycina¢
te $wierki zaatakowane kornikiem dru-
karzem, czy pozwoli¢ puszczy na sa-
moistng reakcje obronng lub poddanie
si¢ szkodnikowi? Ja sobie odpowiedzia-
lem, takze pozostali uczestnicy wy-
cieczki Klubu Seniora ,Wrzos” moga
sobie odpowiedzie¢ na to, w zaleznosci
od punktu widzenia, ekologiczne lub
gospodarcze, a moze polityczne pyta-
nie, bowiem tam wtasnie byli.

ljol

Choroszcz

Biatystok: Patac Branickich
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Historie wlasne i zaslyszane

BOLUS

Dziecisistwo Bolusia — grobowiec

Bolus z chfopakami bawili si¢ dosy¢
daleko od domu. Zblizat sie wieczdr.
Bolus$ zaniepokoit si¢, ze przed noca,
idac droga skad przyszli, nie zdaza do
domu. Postanowit by¢ odwazniejszy od
kolegéw i i$¢ do domu przez
las. Kiedy wszedt do lasu, zro-
bito sie bardzo ciemno. Wziat
jakis kij, dotykal przed soba
krzakéw i drzew, aby nie zgu-
bi¢ $ciezki. Wtem tup, wpadt
do glebokiego dotu. Slisko,
zapachy nieprzyjemne, ciem-
no. Nie ma jak si¢ wydostac.
Obmacat §ciany dotu. Okaza-
to si¢, ze w $cianach sg jakies
skrzynki. Jednak wydostaé
sic nie ma jak. Zbyt {lisko,
catkiem ciemno, no i robi sie
coraz chtodniej. Ale jakie miat
wyjscie? Zadnego. Musiat sie-
dzie¢ w tym dole do $witu.
Kilka godzin. Kiedy si¢ na-
reszcie rozwidnito, rozejrzat
sic dookota i odkryt, ze te
skrzynki, to sa trumny. Bar-
dzo stare i nie za duze, chyba
dziecigce. Trumien bylo kilka.
Bolusiowi od razu, zamiast
zimno zrobito si¢ goraco. My-
$li. To juz chyba koniec. Przyj-
dzie mu tu skoficzy¢ zywot. O
nie! Bolu$ byt bardzo spryt-
nym chlopakiem. Re¢koma
zaczat wygrzebywaé ze $cian korzenie
wystajace z drzew rosnacych wysoko.
Jak umial, tak powiazal ze sobg ko-
rzenie i jak po drabinie wydostat si¢ z
tego grobowca. No i pgdem do domu.
Nigdy juz tam si¢ nie bigkat. Przygode
zapamigtal na cale zycie.

PanEw

Dziecisistwo Bolusia — zwirowisko
Kiedy Bolus byt malym chtopa-
kiem dzieciaki nie miaty zabawek tak
jak dzisiaj. Zabawe¢ wymyslali sobie
sami. Bolus z chtopakami poszli bawi¢
si¢ na zwirowisko. Fajnie si¢ zjezdzalo

z gorki usypanej ze zwiru. Wtem na-
deszta duza, deszczowa chmura. Oj nie
dobrze. Za daleko do domu. Bolus wy-
myslit, ze wszyscy przeczekaja deszez
na zwirowisku. Kazdy wygrzebie r¢ko-

ma jame w zwirze i tam si¢ schowa. Bo-

lu$ byt bardzo sprytny i jako pierwszy
wygrzebal jamg na caly dtugos¢ swoje-
go ciafa i tam si¢ schowat. Chtopakom
poszto nieco gorzej. Tylko do potowy.
I cafe szczgécie. Bolu$ postanowit jesz-
cze troche podkopa¢ zwiru, lezac na
brzuchu. Wtem tup. Sekunda a moze
mniej i Bolu$ zostat caly przysypany
gruba warstwa zwiru. Myslal, ze to
juz koniec. Smier¢ na whasne zadanie.
Nie moze ruszy¢ nawet najmniejszym
palcem i nie ma czym oddychaé. Po
dtuzszej chwili, kto$ fapie go za nogi i
wyciaga sposréd zwiru. Miat szczedcie,
ze wsréd kolegéw byt jego miodszy

brat. Po obsunieciu sie¢ zZwirowiska, a
ze nie byli przysypani catkowicie, wigc
tatwiej si¢ wydostali. Ale ze strachu od
razu zaczeli ucieka¢, nie ogladajac sie
za siebie i nie patrzac, czy kogo$ nie
brakuje. No, ale braciak zaczat krzy-
czed, Ze nie ma jego brata i ze musza
go ratowa¢. Koledzy wrdcili i Bolusia
ledwie zywego odgrzebali. Bolus za-
wdzigcza braciakowi zycie. Juz wigcej
chlopaki nie bawili si¢ na zwirowisku.

PanEw

Dziecifistwo Bolusia — san-
ki

Przyszta zima. Bolus uwiel-
biat zjezdza¢ na sankach z gér-
ki nieco oddalonej od domu.

Mial jednak przykazane
przez ojca, ze o dsmej wieczo-
rem ma by¢ w domu. Bolu$
wprawdzie nie miat zegarka,
ale wiedziat jak wyglada niebo
o 6smej wieczorem. Co zro-
bi¢? Z gérki zjezdza si¢ pysz-
nie. I jeszcze raz. I jeszcze raz.
Rozpedzi¢ si¢ i na §ledzia. Juz
wiedzial, ze czas jest dawno
przekroczony i ze dyscypli-
na, ktéra wisi na gwozdziu w
przedpokoju bedzie w uzyciu.
Ale co tam. I tak jest pdzno i
tak. Jeszcze sobie raz zjedzie.
Rozpedzit si¢ i z calej sity, na
$ledzia, zjezdza sobie z gorki.
Ale pech. Sanki jako$ skreci-
ty i Bolu$ tylko przez moment
zauwazyl, ze pedzi prosto na
wielkie drzewo. Zdazyt tylko
uchyli¢ glowe i sankami w
drzewo — tup. Uratowat zycie, ale sanki
rozsypaty si¢ w kawatki. To juz koniec.
Nie ma co wracaé do domu. Bedzie
lanie. Chodzi, szweda sig, ale przeciez
musi wreszcie wréci¢. Wykombinowat
ratunek dla siebie. Poszedt na tyt skle-
pu spozywczego, wyjal ze $mietnika
karton po jakims towarze, porwat go
na kawatki i wlozyt sobie w spodnie.
Teraz moze wraca¢. Ojciec bez stowa
zdjat dyscypling z haka i wymierzyt mu
kilka razéw. Bolus na wszelki wypadek
dart si¢ w nieboglosy i udawal, ze go
bolato. To bylo zycie.
PanEw
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Oléwkiem i pedzlem

Ile to juz lat? Cztery? nie, chyba juz
pig¢. A zreszta, jakie to ma znacze-
nie? Po pierwsze, jak glosi madrosé
ludowa, szcz¢sliwi czasu nie licza, a
po drugie, to jak nagle wyosobni¢
cos, co jest integralna czedcia zycia?
I po co?

M

Wtorek i czwartek wyznaczaja
rytm, wedtug ktérego funkcjonujemy.
Tak to si¢ jakos stato, przynajmniej ze
mna... Sporo nas jest w tej pracowni,
jak si¢ tak zdarzy, ze nikt nigdzie nie
wyjechal, nikt nie musi akurat pilno-
wa¢ wnukéw, nikt nie cierpi na fotelu
u dentysty, to trudno si¢ pomiescié. Ale
co tam , mie$cimy si¢ jakos i dobrze jest!
Jeszcze nikt nikogo pedzlem nie dZzgnat
ani farba jako$ szczegdlnie dotkliwie
nie pochlapal. Pracownia plastyczna w
NOK-u to naprawdg niezwykle, wrecz
magiczne miejsce. Whasciwie, jak tak
spojrze¢ z boku to nic szczegblnego;
ciasnawo, sztalugi niejedno juz widzia-
ly i przeszty w swym dlugim zyciu,
na regatach twérczy batagan — stoiki
z oféwkami, kredkami, nozyczkami,
klamerkami, papiery rézne, pudetka z
farbami, pojemniki z pedzlami, obok
pictrza si¢ sterty papierow i rysunkéw,
na $cianach mniej i bardziej udane
efekty dzialan artystycznych, jednym
sfowem cudo!! Wielkie okna, przez
ktére czasem zagladaja ludzie zacieka-
wieni tym, co si¢ tu dzieje. Niektérzy
tak si¢ zapatrzyli, ze teraz ich przez te
okna ogladaja... Catkiem fajna z nas
gromadka szczerze zyczliwych sobie i
zaprzyjaznionych osob. Az si¢ czasem

sami dziwimy jak to si¢ stalo i wciaz
z tygodnia na tydzien, z miesigca na
miesiac, z roku na rok, dzieje... Tak to
jakos jest, ze ludzie si¢ garna do ,do-
brych” miejsc, o ktérych si¢ méwi, ze
emanuja, czy, ze panuje w nich dobra
energia. Niektére s takie same z sie-
bie, ale to na ogét two-
ry naturalne, a niektére
takimi si¢ staja. Mury
zwyklego  budynku,
zgromadzone wewnatrz
przedmioty  zaczynaja
powoli nasigkaé tym
dobrem, ktére sie w
nich dzieje, dobrem i
picknem...

To nie jest pierwsza
pracownia plastyczna,
do ktérej przysztam
si¢ uczyé. Bylo troche
prob wezesniej. Uczciwie méwie, ze
si¢ staratam, ale jako$ nigdzie miejsca
nie zagrzatam — nie bylo tej energii w
murach, no, powiedzmy szczerze, nie
tylko, a wlasciwie nie gtéwnie o mury
tu chodzi. Kazdy dom musi mie¢ go-
spodarza, kazda grupa lidera. Liderem
czasem bywa nauczyciel. Tylko do-
bry nauczyciel ma szans¢ by¢ liderem.
Tylko bardzo dobry nauczyciel jest
liderem, ktory spaja grupe
i tworzy miejsce, w ktorym
chee si¢ by¢. Miejsce z ener-
gig tak dobra, ze ludzie stajg
sic nie tylko uczestnikami
wspélnych zaje¢, ale przyja-
ciétmi chetnie spedzajacymi
razem czas. Mamy takiego
nauczyciela. Tak si¢ w mia-
r¢ kolejnych zaje¢ porobito,
ze z Pana Krzysztofa Nie-
mirki stal si¢ dla nas Krzy-
siem. Bardzo nas cieszy to,
ze zwracamy si¢ do siebie po
imieniu — jako$ tak jeszcze
,rodzinniej” si¢ stato.

I tak jako$ w tym twér-
czym balaganie, ciasnocie,
przerwie na herbat¢ i dobre
rzeczy o 11-tej, zupetnie nie
wiadomo jak i nie wiadomo

kiedy my, w zdecydowanej wigkszosci
totalni nowicjusze zaledwie niesmiato
prébujacy co$ narysowaé czy namalo-
wadé nauczyli$my si¢ rzeczy, o ktorych
nawet nie mieli§my wcze$niej pojecia.
Jakos tak, nie wiadomo jak i nie wia-
domo kiedy poznaliémy rézne tajniki
warsztatu, zaczeliSmy coraz wigcej i
coraz lepiej rysowaé, malowaé. Od-
krylismy, ze kaidy ma swoj sposob
widzenia i pokazywania $wiata. Prze-
konalismy si¢, ze zycie i mozliwosci
rozwoju nie korcza si¢ kiedy ostatni
raz zamkneli$my za sobg drzwi firmy,
w ktorej czasem przez wiele lat praco-
wali$my. Realizowad si¢ mozna nie tyl-
ko zawodowo. Ten czas jest dla nas i
powinni$my o tym stale pamigta¢. To
nie jest egoizm, to wlasciwe i zdrowe
podejscie. Kazdy cztowiek ma potrzebe
kreacji, wyrazenia siebie, swojej indy-
widualnosci, wrazliwosci. Nie kazdy
sobie na to pozwala. Nie kazdemu na
to pozwalaja tak zwane warunki ze-
wngtrzne. Niektérzy chea, pozwalaja
sobie i nie chca poddad si¢ uwarunko-
waniom. Cale szczgscie jest takie miej-
sce, taki czas i taka osoba dzigki ktérej
jest to mozliwe. W grupie zawsze lepiej
i milej, nawet indywidualistom... Jest
wiele rzeczy drobnych i duzych, za

ktére jestem wdzigczna zyciu. To jest
jedna z najwickszych.
Krystyna Pokulniewicz-Szmanda
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Krotki tekst o kompromisie

Kazdy z nas jest inny, a musimy zy¢
razem, w pracy, w rodzinie. Innos¢
jest wielkim bogactwem, ale tez
stwarza trudnosci. Bez kompromi-
s6w nie da rady.

Kiedys  przeczytalem  zdanie:
~Wszystko jest muzyka i gra, ale kazdy
ma swoja melodi¢.” To zdanie zapadlo
mi w pamigci i dlatego powstat zala-
czony obraz. Kiedys tez wystuchalem w
radio rad udzielanych przez pania psy-
cholog. Przekonywata, aby w trudnych
dyskusjach stara¢ si¢ najpierw wystu-
cha¢ ,przeciwnika”. Osiaga si¢ wtedy
podwdjna korzyé¢. Po pierwsze, moze
dowiemy si¢ czegos, co przeoczylismy,
czego$ si¢ nauczymy i tym sposobem
troch¢ odpuscimy przeciwnikowi. Po
drugie poznamy jego argumenty i be-
dzie nam tatwiej ripostowal. To duza
madro$¢  (szczegblnie przydatna dla
60+), ale wymaga poskromienia wia-
snych emogji.

Zaslepienie i ,totalna opozycja” nie
prowadza do rozwigzania konfliktéw,
a obserwujemy je coraz czgéciej w zy-
ciu codziennym i niestety w polityce.
Dlatego gdy zdarza mi si¢ oglada¢ tzw.

debaty, ogladam do momentu, gdy
zaproszeni zaczynaja méwié¢ jednocze-
$nie. Nie stuchaja si¢ wzajemnie tylko
dostownie wykrzykuja swoje racje.
Przypomniato mi si¢ zdarzenie,
ktére daje stowo miato miejsce. Za
glebokiej komuny, kiedy jeszcze bytem
mtody, przyjechat do nas do Polski w
odwiedziny wujek z Kanady. Bedac
w Zakopanem wsiadl do autobusu z
wykupionym w kiosku biletem. Po
krétkim czasie pojawil si¢ kontroler,
ktéry uznat bilet za nie wazny, bo nie
byt skasowany. Zazadat zaplacenia
kary. Wywiazata si¢ burzliwa wymia-
na zdan:
— Bilet jest nie wazny bo nie skasowa-
ny.
— To niech pan go sobie skasuje albo
wyrzuci. Mnie jest niepotrzebny. Wy-
kupitem i jade.
— Prosz¢ dokumenty.
Wujek pokazat paszport, ale nie dat
kontrolerowi do rak.
— Zaraz wezwe policje
— Panie, daj mi pan spokéj i nie strasz
policja i mozesz mnie pan w dupg po-
cafowa¢. Kupitem bilet i jade.

Kontroler widzac, ze zrobita sie
awantura, a ludzie jak zwykle u nas po-
dzielili si¢ na dwa obozy, kazat kierow-
cy jecha¢ na komisariat. Komendant
wystuchat obu stron, sprawdzit doku-
menty wujka i okazane odznaczenia
wojskowe. Widzac wiciektych pasaze-
réw, ktérym pokrzyzowano plany wy-
cieczkowe, po dtuzszym zastanowieniu
zdecydowal:

— Panowie sprawa jest skompliko-
wana. Trzeba péj$¢ na kompromis. Pan
z Kanady nie musi ptaci¢ mandatu a
pan kontroler nie musi pana z Kanady
catowad.

Jak wida¢ z kazdej, nawet trudnej
sytuacji jest wyjscie kompromisowe.
Mysle jednak, ze gdyby w sytuacji wuj-
ka znalazt si¢ pan Kowalski sprawa mia-
taby inny finat. Pewne jest natomiast, ze
tam gdzie brak jest woli porozumienia,
potrzebny jest odpowiedni czlowiek,
ktéry ma mozliwo$¢ decydowania.

Oj! Koriczg juz, bo musze i$¢ do
sklepu. Poszlismy z zona na kompro-
mis. Jesli pojde do sklepu, to nie bede
musiat odkurzac.

Marek K
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O zalewaniu robaka,
czyli jak przestalem pic .2

Po wnikliwym badaniu, Pani Dok-
tor zadata rutynowe pytanie:
- Pije pan alkohol?
- Pij¢ - odpowiadam zgodnie z prawda
- Jak duzo i jak czg¢sto?
- Nie przekraczam 12 butelek piwa
tygodniowo, czyli poziomu maksy-
malnego wedtug wytycznych Mini-
sterstwa Zdrowia Wielkiej Brytanii i
mam $wiadomos$¢ ze wytyczne PAR-
PA (polskie) sa ostrzejsze. Po wstgpnej
diagnozie zostalem poinformowany, ze
Pani Doktor podejrzewa mnie o po-
czatki polineuropatii alkoholowej, ale
procedury do refundowanych badan
wymagaja hospitalizacji, czyli okoto
tygodniowego pobytu w szpitalu.

Dostalem skierowanie na oddziat
neurologiczny z podejrzeniem po-
lineuropatii  alkoholowej,  (skoro
nie ma innego wyjscia, a czujac si¢
nie tak do kodca niewiniatkiem,
moze lepiej daé si¢ zdiagnozowaé
pod szyldem alkoholika, niz po-
zosta¢ w niewiedzy), W pakiecie
znalazly si¢ badania tomograficzne
kregostupa, rezonans magnetyczny
i elektromiografia (dosy¢ drogie ba-
dania wedlug wyceny NFZ). Podczas
obchodu, w asyscie lekarzy, ordynator
oddzialu prezentuje méj przypadek:
facet za duzo popijat i ma za swoje, co
wzbudza powszechna wesoto$¢ lekarzy
i obecnych na sali pacjentéw, a odwrot-
nie, moje oburzenie: w koricu wyda-
no kilka tysigcy zlotych na badania i
nie postawiono precyzyjnej diagnozy.
Moja przewaga informacyjna polegata
na tym, ze przed godzing wrécitem z
badaf i polineuropati¢ wykluczono!
Prawdopodobnie ordynator przestu-
diowal ,po tebkach” m¢j przypa-
dek, albo nie przestudiowal wcale, co
$wiadczytoby o nadmiarze pracy lub,
co gorsza, niechlujstwie i lekcewazeniu

pacjentéw. Przy wypisywaniu ze szpita-
la, lekarz prowadzacy (MD spec. Neu-
rolog!) poinformowat mnie: Wykluczy-
lismy podejrzenie polineuropatii. A te
béle gtowy? -pytam. Prawdopodobnie
miewa Pan ataki migreny, przyczyny
migren s3 nie do konica poznane, ale u
kobiet mijaja po ustaniu menstruacj,
czyli w wieku przekwitania. Pan jest
w odpowiadajacym wieku, tak ze béle
powinny ustgpowaé Poczutem si¢ w
sytuacji niezbyt komfortowej: Przeciez
ja w zyciu nie miatem menstruacji!!

- Panie Doktorze, a te ,,odjazdy™?

- Niech pan w czasie napadu bierze Pa-
racetamol, to powinno poméc.

- Panie Doktorze, ta diagnoza nie wy-
daje mi si¢ stuszna, mam czyste pocho-

dzenie robotnicze, zadnych koligacji z
arystokracja, to skad te migreny?
- Po prostu boli Pana glowa.
- A to postepujace ostabienie?
- przepiszemy witaminy i wyleczymy.
Pan  Doktor  prawdopodobnie
przez grzeczno$¢ powstrzymat si¢ od
komentarza, ze béle glowy wystepu-
ja na skutek spozywania niewtasciwie
dobieranych alkoholi, w szczegélnosci
nierektyfikowanych (wéwczas bylem
smakoszem whisky). Na pocieszenie,
diagnoza nietrafiona, ale po kilkulet-
nich bélach pochodzenia reumatycz-
nego przerywanych rehabilitacja, mam
przynajmniej dokladnie zinwentaryzo-
wany kregostup.

Po wyjsciu ze szpitala, solidnie pod-
dalem si¢ kuracji witaminowej i odnio-
stem wrazenie, ze stan mojej kondycji
jakby ulegt poprawie. (czyzby wsku-
tek dziatania efektu placebo?!). Az do
momentu wyjazdu na Swicta Wielka-
nocne w gory Swictokrzyskie. Otz po
Swietach w Gérach Swictokrzyskich,
przed wyjazdem do Warszawy dopadta
mnie ,migrena”, jak to zdiagnozowat
Pan Doktor (MD Spec. Neurolog!).
Na prostej trasie jak ,krajowa 77 dwu-
krotnie gubilem droge! Natychmiast
przekazatem pani Doktor prowadza-
cej, z przychodni przyszpitalnej obja-
wy mojego ataku ,migreny”. Na ,cito”
skierowala mnie na badanie tomogra-
ficzne glowy i rezonans magnetyczny.
Szczgsciem, bylo wolne miejsce do
tomografu (z reguty czeka si¢ w kil-
kutygodniowej kolejce). Po badaniu,
wsréd personelu obstugujacego to-
mograf, zauwazylem co$ rodzaju pa-
niki. Po konsultacji z Izbg Przyjec,
podjeto decyzj¢ natychmiastowe-
go pozostawienia mnie w szpitalu.
Prébowatem dopytaé szczegotéw.
Otrzymatem odpo-
wiedZz: ma Pan zmiany w mézgu, musi
Pan pozosta¢ w szpitalu. Pomimo, ze
powyzsza informacja mocno mnie

lakoniczng

wystraszyla, probowatem wytargowaé
zwloke w przyjeciu, jednoczesnie zar-
tujac:
- Zaraz, chwilg, najpierw musz¢ upo-
rzadkowaé swoje sprawy, sporzadzi¢
testament, przekaza¢ hasta i kody do
kont i kart kredytowych
- Niech Pan nie panikuje, przeciez ma
Pan 90% szans na wyleczenie
- Ate 10%? Zapytatem.
- W koncu to jest glowa - otrzymaltem
lakoniczng odpowiedz.
(c.d.n.)

Zbyszek K.
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